EN VILLE

En 2012, la Commission de la santé mentale du Canada a célébré son cinquiéme anniversaire en présen-
tant plusieurs prix nationaux associés a la santé mentale. Une des catégories, la «capacité communautai-
re», a été choisie afin de mettre en évidence les efforts qui «affermissent la capacité des communautés a
encourager le rétablissement et le bien-étre des personnes atteintes de santé mentale ainsi que de leurs
réseaux de soutien.» Evidemment, IAbri en Ville a posé sa candidature... et nous avons gagné!

Le docteur Marc Laporta, membre du comité consultatif, a résumé 'essence de la contribution de

[’Abri en Ville comme organisme communautaire en disant : « De toute évidence, 'approche médico-
psychiatrique n’est pas suffisante en elle-méme... L'Abri en Ville offre un soutien complémentaire, qui
vise la résilience, le rétablissement et I'esprit humain en nous qui désire prendre la releve. »

Eleanor Beattie, qui a regu le prix en compagnie du résident David Seymour, s’est souvenue de la
création de I’Abri il y a plusieurs années : « Lorsque j’ai entendu parler de ce modele, j'ai réalisé pour la
premiére fois que des gens ordinaires pouvaient participer a la création d'une communauté pour des per-
sonnes souffrant de maladie mentale. » Depuis, des douzaines d’autres « gens ordinaires » se sont joints
a Eleanor et sont devenus des bénévoles extraordinaires a L'Abri.

Pour un résident de 1'Abri, une reconnaissance de la part de la CSMC peut avoir une signification
sociétale plus étendue. D’ailleurs, David Seymour a ajouté : « Ces prix sont une reconnaissance publique
de compassion et une démarche importante dans le but d*éliminer les préjugés. »

Dans notre demande, nous avions mentionné les pouvoirs de rétablissement que représente la commu-
nauté. Nous ne pouvions pas savoir, lorsque L'Abri a été établi, qu’en créant une communauté authen-
tique autour de nos résidents, nous en établissions une pour nous aussi.

La diffusion du modeéle de L'Abri est un élément important de notre histoire et nous voulions partager
Phonneur du prix avec les représentants des Toits d’Emile, Our Harbour et Ancoura, qui se sont joints a

nous a Ottawa pour le gala.

Personne ne contribue autant a Pesprit de communauté dans la vie des résidents et des bénévoles que
les coordonnatrices de L’Abri. Un gros merci a Loraine Jacmain, Beverley Kerr, Marianne Metrakos et
Marlo Turner Ritchie, ainsi qu’a Susan Charlebois pour son soutien de tous les instants.

ADMINISTRATION - FAITS SAILLANTS

En 2012, le conseil d’administration s’est réuni a
huit occasions surveillant la santé financiére de
L’Abri en Ville et la pérennité de la vitalité de notre
communauté. En tant que membres du conseil
d’administration, nous étions heureux de recevoir
les exposés des coordonnatrices et de discuter du
travail des comités permanents.

Lors de notre AGA en mai dernier, deux nou-
veaux membres du conseil ont été approuvés et
bienvenus au sein de notre conseil : Paul Aubin et
Susan Purcell. Sandra Baines a été remplacée a la
présidence par Campbell Stuart; Dale MacDonald
a accepté le poste de vice-présidente. Durant I’an-
née, nous avons accueilli a I’Abri six nouveaux
résidents et trois nouveaux bénévoles assignés a
des appartements.

En avril, Marlo Turner Ritchie s’est jointe a
L’Abri a titre de chef d’équipe en remplacement de
Marianne Metrakos, et Beverley Kerr nous a quit-
tés au mois de novembre aprés dix ans de loyaux
services au sein de I’équipe des coordonnatrices. De
plus, Star Gale et Lauren Watson, deux étudiantes
en service social 2 McGill, ont fait du trés beau tra-
vail en stages a UAbri. Des membres du personnel
ont participé a des conférences a 'Hopital Douglas
sur la santé mentale et 'emploi ainsi que sur les
progres réalisés par rapport aux médicaments. Par

ailleurs, deux coordonnatrices se sont rendues a la
conférence de ’AQRP au sujet du rétablissement
et de la citoyenneté a part entiére. En plus du déve-
loppement professionnel rattaché a ces conférences,
ces événements nous ont fourni I'occasion d’affer-
mir le réseautage avec le personnel des hopitaux

et d’autres organismes.

Notre bilan financier pour I'année 2012 indique
un déficit malgré une augmentation de nos revenus
dans la plupart des catégories. Des dépenses impré-
vues ont été encourues telles que les salaires payés
en sus lors de la formation du personnel et les frais
liés a Pinstallation d’un nouveau systéme télépho-
nique et au nombre accru de places vacantes dans
les appartements. Le comité des finances a recu un
mandat révisé et une nouvelle adhésion afin d’in-
clure une cible a atteindre a court et a long-terme.
Le Fonds Shelagh Coinner est maintenant épuisé
aprés avoir secondé plusieurs résidents grace a des
subventions modestes pour les voyages et les
études. En raison du changement de date de notre
exercice financier au 31 décembre, I’Agence de la
santé et des services sociaux de Montréal nous a
informés que nous devions tenir notre AGA avant
le 31 mars.

Les préoccupations des résidents relatives au
vieillissement, qui avaient été documentées par Lise
Palmer lors d’un processus de consultation en

2011, sont devenues le point de mire du nouveau
comité sur le vieillissement présidé par Lise, dont le
mandat s’étend maintenant aux préoccupations
liées au vieillissement des bénévoles.

Un fait saillant de I'année 2012 fut le prix
accordé a I’Abri par la Commission de la santé
mentale du Canada dans la catégorie capacité com-
munautaire. Eleanor Beattie et David Seymour ont
accepté le prix et treize représentants de L'Abri et
des groupes du réscau étaient présents. Ce prix
nous a convaincus de terminer la création de notre
nouveau site Web selon la restructuration proposée
par David Rollert et Phéromone. Ce prix de la
Commission nous a valu un article de fond dans
The Gazette et un reportage a CTV. D’autres occa-
sions ont permis a nos résidents et a nos bénévoles
de parler de IAbri. Il y a eu un service a I’Eglise
Anglicane St-Stephen a Lachine, une présentation a
une classe de 'Université Bishop’s, une vidéo créée
par I’Hépital Douglas au sujet du rétablissement,
qui comprenait des entrevues avec trois résidents
de ’Abri, et un service a I'Eglise Unitarienne, ol
Noah Friedland a joué du violoncelle. Deux bulle-
tins d’information congus par Linda Yu ont été
publiés sous la direction de Susan Purcell.

La quatriéme édition de Montréal Marche pour
la santé mentale a eu lieu le 14 octobre et environ
1 000 marcheurs ont recueilli plus de 41 000 §,
dont 4 297,80 $ venaient de L’Abri en Ville.
Plusieurs membres de I’Abri étaient présents a cet
événement. Certains d’entre eux ont participé a la
marche avec leurs amis et leur famille, tandis que
d’autres ont agi en tant que bénévoles .Nous avons
regu une excellente couverture médiatique, dont la
premiére page de The Gazette, Montreal Match et
une entrevue sur les ondes de CBC Télévision avec
un résident de ’Abri. Nous avons été bien repré-
sentés sur le comité organisateur de cette marche
grice a la présence de Paul Aubin, de Suzanne
Herscovitch, de Trudy Michielsen et de Mary
Murphy.

ACTIVITES DES RESIDANTS

Les résidents de chaque appartement de I’Abri,
accompagnés de leurs équipes de bénévoles, parta-
gent diverses taches telles que faire les emplettes

et le ménage en plus de participer a des activités
sociales comme prendre des marches, bavarder en
prenant un café, ou participer a des excursions. Les
résidents ont eu du plaisir a participer a des soirées
de jeux de société, a des joutes de quilles et a des
rencontres du club d’histoire orale. Ils ont égale-
ment assisté a des joutes de hockey de I'Université
Concordia, ont fait une excursion a la cabane a
sucre, ont eu des pique-niques durant I’été, ont

2100, avenue Marlowe (Complexe de Santé Reine Elizabeth), Bureau 650, Montréal, Québec H4A 3L5 (514) 932-2199 Télécopieur (514) 932-2676

www.labrienville.org

info@]labrienville.org

Ne¢ d'enregistrement fédéral de charité : 89150 9572 RROOO|



assisté a des pieces de théatre au Centaur et ont eu une
visite guidée de Pexposition des Impressionnistes au
Musée des beaux-arts de Montréal. Des excursions de
quelques jours au Parc provincial d’Oka au mois de
mars, au Camp Weredale dans les Laurentides en sep-
tembre ainsi qu'un voyage au zoo de Granby ont per-
mis a un plus grand nombre de personnes de se fré-
quenter. Les membres ont aussi profité de la soirée
annuelle du temps des Fétes en décembre et de la
réception d’appréciation des bénévoles au mois de mai.
Deux initiatives des résidents ont été maintenues cette
année : une soirée pizza pour célébrer I'Halloween

a été offerte par ’'un des appartements et un autre

a accueilli des résidents d’autres appartements pour

un repas le jour de Noél.

Dans le but d’amasser des fonds pour soutenir des
activités de groupe, les résidents ont une fois de plus
congu et vendu des cartes de souhaits. A quelques
occasions, des résidents se sont rendus au bureau de
L’Abri pour aider au publipostage et tous ont participé
a la distribution des boites d’oranges et de pample-
mousses lors de la collecte de fonds annuelle.

Quelques résidents ont partagé leur expérience per-
sonnelle face a la maladie mentale lors de présenta-
tions données dans des églises et aux étudiants des
universités McGill et Bishop’s. Ils ont été témoins de
la puissance des réactions que suscite leur témoignage.
Plusieurs résidents se sont joints 4 la marche pour la
maladie mentale et d’autres ont participé a la couver-
ture médiatique au sujet de ’Abri avec The Gazette
et CTV News.

Deux résidents se sont prévalus d’une bourse (d’un
maximum de 200 $ chacun) du Fonds Shelagh Coinner
Education et Voyages. L'un d’eux s’est rendu en
Nouvelle-Ecosse avec sa famille, tandis que autre
a utilisé I’argent pour se procurer un Ipad, dont il a
appris a se servir avec I’aide d’une étudiante en service
social de McGill.

DIFFUSION COLLABORATIVE

La plupart des activités de diffusion en 2012 ont
consisté en des interactions entre les membres du
réseau. En janvier, les coordonnatrices ont été invitées
a un «Déjeuner de Noél en janvier» chez Our
Harbour. Des membres de I’Abri ont participé aux
assemblées annuelles des groupes Our Harbour et Les
toits d’Emile, et en avril nos coordonnatrices ont invité
Our Harbour a un déjeuner de réseau. L’événement le
plus exaltant fut le voyage a Ottawa, en octobre, pour
recevoir le prix décerné par la Commission de la santé
mentale du Canada. Cette reconnaissance nous a valu

une belle couverture médiatique, mais n’a pas encore
attiré de nouvelles communautés intéressées par le
modéle de I’Abri en Ville.

En mai, le budget de la diffusion collaborative a
permis de lancer un atelier spécial de collecte de fonds
pour les membres d’Ancoura avec I'aide d’un spécialis-
te en collectes de fonds pour organismes sans but
lucratif. Deux membres de L'Abri en Ville y ont parti-
cipé. Le budget de la DC a aussi compris le renouvelle-
ment de notre site Web, qui est indispensable pour
informer les gens de notre modele et fournir des occa-
sions de diffusion. Nous avons élaboré un processus
pour répondre a tout intérét sérieux qui comprend non
seulement [’Abri en Ville mais aussi tous les membres
du réseau.

Le 27 octobre L’Abri accueillait, a 'Eglise Unie
Mountainside, notre atelier du réseau qui a lieu tous
les deux ans. Plus de 50 représentants de quatre
groupes y participaient. Le programme a débuté par
une lecture du poéme de Mary Quinlan par Nancy
Grundy suivie de quelques courtes mises a jour de la
part de chacun des groupes qui ont souligné leurs évé-
nements clés depuis notre derniére rencontre. D’autres
ateliers ont fait part des techniques de collectes de
fonds les plus réussies et des fagons d’utiliser le prix de
la Commission de la santé mentale du Canada comme
moyen de publicité pour tous les groupes. La journée
s’est cloturée par une discussion a propos des relations
des résidents avec leurs bénévoles. Tous les participants
se sont entendus pour dire que cette rencontre avait été
tres agréable et utile.

En 2012 le club d’histoire orale de L’Abri a com-
mencé a élaborer, avec I'aide de Caroline Kunzle de
IUniversité Concordia, la création d’une émission
radiophonique pour la radio communautaire CKUT.
Ce projet se poursuit. Nous avons continué le travail
d’archivage qui est une source de mémoire organisa-
tionnelle et de renseignements historiques pour les
futurs membres du réseau.

Notre mission

Notre mission & L'Abri en Ville est de fournir aux personnes souf-
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frant de maladies mentales un environnement stable et valorisant

en leur procurant I’hébergement sécuritaire et abordable et

l'inclusion dans une communauté bienveillante.

Nous croyons en une société a laquelle les gens peuvent
contribuer a part entiére en dépit de leur maladie mentale.

ETATS FINANCIERS POUR 'ANNEE SE TERMINANT LE 3| DECEMBER 2012

L’ABRI
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Revenus JAN-DEC 2012 JAN-DEC 2011 Dépenses 2012 2011
Individus 31103 % 27575% Salaires et avantages sociaux 159200% 146 335%
Communautés de foi 4461 5905 Administration 39 698 37 737
Organismes communautaires 500 300 Dépenses reliées
Fondations 105 789 101 210 aux appartements 23 698 12818
Corporations 2 600 &1'8 Assurances 9274 9 274
Campagne agrumes 13329 12 734 Frai fossi | 4467 3873
ADRLSSS* 45 541 44 406 i Ty e ,
Marche pour la santé mentale - | 000 FF?IS c.je paie, Visa ‘et frais bancaires | 385 | 772
Diffusion de modéle 25 500 828 Diffusion de modeéle |6 122 9778
Divers 3 40| _ Divers 200 !
Revenu de placement 10 202 |6 049 Torbatne 254 044§ 221 587 $
Totaux 242426 $ 216 125 $

RESULTATS NETS (11618%) (54629%)

*Agence de développement de réseaux locaux de services de santé et de services sociaux



